
 

                                                            

 

PRL GENÉRICO. NIVEL BÁSICO.PRL GENÉRICO. NIVEL BÁSICO.PRL GENÉRICO. NIVEL BÁSICO.PRL GENÉRICO. NIVEL BÁSICO.    
  

 
ENTIDAD SOLICITANTE: Asociación Vasca de Autónomos AVA 
DENOMINACIÓN: PRL Genérico. Nivel básico 
DURACIÓN: 30 horas 

 

 
FECHA INICIO: Inscripción abierta 

FECHA FINALIZACIÓN: 30/06/2012 

DÍAS DE LA SEMANA Y HORARIO: Online 

 

 

LUGAR DE IMPARTICIÓN: ONLINE 
TELÉFONO: 945245900//945123000 
 

OBJETIVOS A CONSEGUIR: 

  

• Saber cuáles son las leyes que fundamentan las normativas sobre Prevención y seguridad.  

• Conocer cuáles son los derechos y obligaciones de empresarios y trabajadores.  

• Estudiar la estructura del sistema de prevención en la empresa y quiénes lo forman.  

• Distinguir cuáles son las condiciones de trabajo y los factores de riesgo implicados en un puesto.  

• Analizar las diferentes técnicas de evaluación de riesgos.  

• Estudiar las diferencias entre los diferentes tipos de servicio de prevención.  

• Conocer las diferentes estrategias y técnicas de prevención y seguridad.  

• Comprender cuáles son las condiciones generales de seguridad.  

• Estudiar los espacios de trabajo y las zonas peligrosas de los mismos.  

• Conocer qué condiciones deben cumplir las zonas de tránsito y las instalaciones de los locales de 
trabajo.  

• Conocer cuáles son las condiciones y servicios de orden e higiene en el lugar de trabajo.  

• Conocer cuál es material necesario e instalaciones de primeros auxilios en el trabajo.  

• Distinguir cuáles son las medidas básicas de seguridad en la utilización de máquinas y 
herramientas.  

• Conocer el concepto y principios de ergonomía en los puestos de trabajo.  

• Estudiar cómo se vigila la salud de los trabajadores.  

• Comprender las diferencias entre enfermedad profesional y accidente laboral.  

• Comprender cómo afecta el medio ambiente a los trabajadores y cómo se protege.  

• Adquirir unas nociones básicas de primeros auxilios. 
 

CONTENIDO: 

 
MÓDULO 1: CONCEPTOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
 

• UNIDAD 1: Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales  
 

• UNIDAD 2: Marco normativo básico en materia de Prevención de Riesgos Laborales  
 
 

 

 

 



 

                                                            

MÓDULO 2: RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN  
 

• UNIDAD 1: Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad  
 

• UNIDAD 2: Los riesgos ligados al medio ambiente  
 

• UNIDAD 3: La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral  
 

• UNIDAD 4: Sistemas elementales de control de riesgos. Protección colectiva e individual  
 

• UNIDAD 5: Nociones básicas de actuación en emergencias y evacuación  
 

• UNIDAD 6: Control de salud de los trabajadores  
 
MÓDULO 3: ELEMENTOS DE GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS  
 

• UNIDAD 1: La gestión de la prevención de riesgos laborales en la empresa  
 

• UNIDAD 2: Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo  
 
MÓDULO 4: PRIMEROS AUXILIOS  
 

• UNIDAD 1: Primeros auxilios  
 
MÓDULO 5: RIESGOS ESPECÍFICOS Y SU PREVENCIÓN EN EL SECTOR CORRESPONDIENTE A LA ACTIVIDAD DE 

LA EMPRESA  
 

• UNIDAD 1: Riesgos específicos y su prevención en diversos factores 
 

 

 

 


